staci desat’

Chyba vam v zime sneh a v lete vam je zasa prilis horuco?
Chcete spravit nieco, Co pomoze zastavit' globalne oteplovanie?
Tu je 10 jednoduchych veci, ktoré mozete urobit’ a kolko oxidu uhli¢itého tym usetrite.
Vymeiite Ziarovky

Vymenou jednej obyCajnej Ziarovky za uspornu mézete usetrit' az 25 kg oxidu uhli€itého rocne.

Menej jazdite autom

Chodte peSo, na bicykli alebo pouzivajte auto len v nutnych pripadoch. UsSetrite 0,8 kg oxidu uhli¢itého za
kazdy neodjazdeny kilometer.

Viac recyklujte

MobZete usetrit az 1200 kg oxidu uhli€itého ro¢ne recyklovanim iba polovice vasho domaceho odpadu.

Skontrolujte si pneumatiky

Spravne nafuknutymi pneumatikami mézete zniZit' spotrebu benzinu o viac ako 3%.
Kazdym usetrenym litrom benzinu ochranite atmosféru od 2,5 kg oxidu uhli¢itého!

PouZivajte menej teplej vody
Vela energie sa spotrebuje na ohrev vody. Menej teplej vody miniete pouzitim Uspornej sprchovej ruzice

(uSetrite 175kg CO, ro€ne) a pranim Siat v studenej alebo vlaznej vode (o 250kg CO, ro€ne menej).
Vyhnite sa produktom s vela obalmi

Mézete uSetrit az 600kg oxidu uhli¢itého ro€ne ak obmedzite objem odpadkov 0 10%.

Nastavte si termostat

Upravte vas termostatu 0 2° v zime a 0 2° nahor v lete.
UsSetrite tak asi 600 kg oxidu uhli¢itého ro¢ne iba jednoduchou zmenou.

Zasad'te strom

Obyc&ajny strom absorbuje az jednu tonu oxidu uhli¢itého poc¢as svojho Zivota.

Vypnite elektronické spotrebice

Jednoduchym odpojenim televizie, DVD prehravaca, radia a pocitaCa ked ich nepouzivate
uSetrite roCne tisice kilogramov oxidu uhli¢itého, ktory Skodi atmosfére.

RozSirte tento odkaz medzi priatefmi

Cim viac ludi sa zapoji, tym lep$i uginok to bude mat'’. Informuijte sa, zaujimajte sa, zapojte sa!
Ide o buducnost vasich deti!
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