
stačí desaťiba vecí

Chýba ám v zime sneh a v lete vám je zasa príliš horúco?
te spraviť niečo, čo pomôže zastaviť globálne otepľovanie?

Tu je 10 jednoduchých vecí, ktoré môžete urobiť a koľko oxidu uhličitého tým ušetríte.
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Chce

Vymeňte žiarovky

Výmenou jednej obyčajnej žiarovky za úspornú môžete ušetriť až 25 kg oxidu uhličitého ročne.

Choďte pešo, na bicykli alebo používajte auto len v nutných prípadoch. Ušetríte 0,8 kg oxidu uhličitého za
každý neodjazdený kilometer.

Môžete ušetriť až 1200 kg oxidu uhličitého ročne recyklovaním iba polovice vášho domáceho odpadu.

Správne nafúknutými pneumatikami môžete znížiť spotrebu benzínu o viac ako 3%.
Každým ušetreným litrom benzínu ochránite atmosféru od 2,5 kg oxidu uhličitého!

Veľa energie sa spotrebuje na ohrev vody. Menej teplej vody miniete použitím úspornej sprchovej ružice
(ušetríte 175kg CO ročne) a praním šiat v studenej alebo vlažnej vode (o 250kg CO ročne menej).

Môžete ušetriť až 600kg oxidu uhličitého ročne ak obmedzíte objem odpadkov o 10%.

Upravte váš termostatu o 2° v zime a o 2° nahor v lete.
Ušetríte tak asi 600 kg oxidu uhličitého ročne iba jednoduchou zmenou.

Obyčajný strom absorbuje až jednu tonu oxidu uhličitého počas svojho života.

Jednoduchým odpojením televízie, DVD prehrávača, rádia a počítača keď ich nepoužívate
ušetríte ročne tisíce kilogramov oxidu uhličitého, ktorý škodí atmosfére.

Čím viac ľudí sa zapojí, tým lepší účinok to bude mať. Informujte sa, zaujímajte sa, zapojte sa!
Ide o budúcnosť vašich detí!
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Menej jazdite autom

Viac recyklujte

Skontrolujte si pneumatiky

Používajte menej teplej vody

Vyhnite sa produktom s veľa obalmi

Nastavte si termostat

Zasaďte strom

Vypnite elektronické spotrebiče

Rozšírte tento odkaz medzi priateľmi

www.climatecrisis.net www.climatecrisis.szm.sk


